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TAGESORDNUNG NR. 1

zum Landesgesetzentwurf Nr. 110/22

Enttabuisierung der Thematik
Sexualitat im Alter

In einer zunehmend é&lter werdenden Gesellschaft
spielt die Forderung eines aktiven und wirdevollen
Alterns eine immer groRRere Rolle. In unserer Ge-
sellschaft sind bestimmte Bereiche des Alterns
aber immer noch mit Tabus behaftet, tiber die ein-
fach nicht gesprochen wird. Insbesondere das
Thema Sexualitat im Alter wird schlichtweg igno-
riert. Dies gilt zuvoérderst fur Senioren in Alten- und
Pflegeeinrichtungen.

Pfleger berichten, dass sie selbst, aber auch die
Angehdrigen oft unzureichend auf derartige Situa-
tionen vorbereitet werden, umso mehr, wenn es
sich um Senioren mit Demenzerkrankungen han-
delt. Wie geht man beispielsweise damit um, wenn
Senioren in Betreuungseinrichtungen sexuelle
Winsche haben, wenn sie untereinander Bezie-
hungen ankniipfen oder es gegeniiber dem Pflege-
personal zu Anzuglichkeiten kommt?
Selbstverstandlich muss der Schutz der Pflegebe-
dirftigen ebenso beriicksichtigt werden, wie die
Rechte des Pflegepersonals. Die gesellschaftliche
Tabuisierung dieser Thematik fuhrt jedoch dazu,
dass die Winsche der Senioren oftmals einfach
vollig ignoriert oder im schlimmsten Fall sogar un-
terbunden werden und die Senioren in der Folge
mit Vorwirfen konfrontiert werden.

Es bedarf daher eine Enttabuisierung und Sensibi-
lisierung fur die Thematik der Sexualitat im Alter.

Aus diesem Grunde stellen die Gefertigten den
Antrag:

Die Sudtiroler Landesregierung wird aufgefordert,
im Rahmen der Umsetzung des Landesgesetzes
Nr. 110/22 auch ein verstarktes Augenmerk auf die
Sensibilisierung, Aufklarung und damit verbundene
Enttabuisierung der Thematik ,Sexualitat im Alter*

ORDINE DEL GIORNO N. 1

al disegno di legge provinciale n. 110/22

Sessualita in eta avanzata:
un tabu da superare

In una societa sempre piu longeva, € ancora piu
importante favorire una vita attiva e dignitosa an-
che in eta avanzata. Nella nostra societa, tuttavia,
alcuni aspetti legati alla vecchiaia sono ancora og-
getto di tabu e quindi avvolti nel silenzio. In partico-
lare, il tema della sessualitd in eta avanzata viene
del tutto ignorato. Questo vale innanzitutto per le
persone anziane ospitate nelle case di riposo o
nelle strutture di lungodegenza.

Gli operatori assistenziali riferiscono che loro
stessi, ma anche i familiari, spesso non sono ade-
guatamente preparati ad affrontare tali situazioni, a
maggior ragione quando si tratta di persone an-
ziane affette da demenza. Come ci si comporta, ad
esempio, se le persone anziane ospiti delle strut-
ture di assistenza hanno desideri sessuali, instau-
rano relazioni tra di loro o rivolgono "avances" al
personale di assistenza?

Naturalmente le persone bisognose di assistenza
vanno tutelate, ma occorre anche salvaguardare i
diritti degli operatori e delle operatrici. Tuttavia, il
tabu sociale che circonda questa tematica fa si che
i desideri delle persone anziane vengano comple-
tamente ignorati 0, nel peggiore dei casi, addirittura
repressi, con conseguenti recriminazioni nei loro
confronti.

E quindi necessario superare il tabu e sensibiliz-
zare l'opinione pubblica sul tema della sessualita in
etd avanzata.

Per tale motivo i sottoscritti chiedono
di deliberare quanto segue:

nell'ambito dell'attuazione della legge provinciale n.
110/22, si esorta la Giunta provinciale a prestare
maggiore attenzione anche alla sensibilizzazione,
all'educazione e al conseguente superamento dei
tabu legati al tema della “sessualita in eta



in den Sudtiroler Pflegeeinrichtungen zu richten, avanzata” nelle strutture di assistenza della provin-
damit die Winsche der Senioren bericksichtigt cia autonoma di Bolzano, in modo da tenere conto
werden und ihre Wirde gewabhrt bleibt. dei desideri delle persone anziane e salvaguar-

darne la dignita.

Die Tagesordnung ist im obigen Wortlaut in L’ordine del giorno nel su riportato testo é
der Sitzung vom 16.09.2022 im Sinne von Ar- stato accettato dalla Giunta provinciale nella
tikel 92 Absatz 6 der Geschéaftsordnung von seduta del 16/09/2022, ai sensi dell’articolo 92,
der Landesregierung angenommen und so- comma 6, del regolamento interno, ed é
mit, ohne Abstimmung dartber, als geneh- quindi stato dato per approvato senza vota-
migt erklart worden. zione.
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